YMLACIO A
CHODI TAL

N

Angen cymryd hoe?
Eisteddwch ac ymlaciwch yn ymlacio a
chodi tal. Bwytewch eich cinio. Dal i fyny
gyda’ch ffrindiau. Codi tal ar eich ffon.
Gwisgwch rai clustffonau a gwrandewch
ar gerddoriaeth lleddfol.




